INFOS PRATIQLES

Les stages se déroulent de 10h a 17h chez
Cirqu’Conflex, Rue Rossini 16 1070 Anderlecht.
Ils sont accessibles a partir de 8 ans

Merci de prévoir :

- des vétements souples et confortables, des
chaussures de sport ;

- une vignette de mutuelle pour l'inscription
(ou prendre contact avec nous) ;

- un pique-nique, des collations saines et boissons.

Il est obligatoire de réserver par téléphone, via notre
site web ou sur place pendant nos heures d’accueil.

Linscription est validée alaréception du paiement sur
le compte bancaire BE53 0682 23015353 avec mention
de l'intitulé du stage et du nom du/de la participant-e
ou en espéces sur place durant nos heures d’accueil.
Prix pour les membres : 40€
Pour les non-membres : la cotisation membre annuelle \v4
de 20€ devra étre réglée au préalable.
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Cirque mythique

DU 23 OCTOBRE AU 27 OCTOBRE

Dans le cirque daujourd’hui, il n'y a plus d'animaux. Et
si on partait des mythes et des légendes pour créer un
lieu fantastique, dans lequel nous prenons l'apparence
des animaux qui nous inspirent, pour nous mettre en

mouvement ?

DU 30 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE Jour férié le ler novembre*
Viens avec ton envie de raconter une histoire ol le théatre
et 'expression corporelle se méleront harmonieusement
aux techniques aériennes. Expérimente le potentiel
narratif du théatre en intégrant I'expression corporelle
et joue avec la danse.

Tissu narratif

Jeux a gogo I
DU 26 DECEMBRE AU 29 DECEMBRE Jour férié le 25 décembre*
Tu aimes le cirque et les jeux de société ? Apprends ou
perfectionne de nouvellestechniques de cirque: jonglerie,

equilibre, acrobatie... tout cela en jouant. Découvre de
nouveaux jeux, réinvente certains classiques, crée ton

propre jeu...
I Cirqu'en hauteur :I

DU 2 JANVIER AU 5 JANVIER Jour férié le ler janvier*

Viens défier les hauteurs et observe ce qui t'entoure d’un
oint de vue différent. Affronte tes peurs en douceur et, si
a confiance s'installe, combine tes apprentissages pour

rechercher créativement et collectivement comment

monter plus haut ou avancer plus loin.

N Cabinet des absurdités

DU 26 FEVRIER AU 2 MARS

Créons ensemble un monde imaginaire et fantastique, sur
des trapézes, avec des objets et avec nos corps. A laide
de l'art ou de notre vécu, imprégnons nos recherches
circassiennes d'absurdité et d'élements a faire tourner
les tétes, métaphoriquement et réellement.

Comédie musicale circassienne

DU 4 MARS AU 8 MARS

Le flow de lamusicalité, l'expression corporelle et la danse
nous ameneront a construire ensemble une histoire
tissée de mouvements ol nous danserons et sculpterons
des réves dans les airs, créant un théatre poétique.
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b | Rouleaux de printemps I

DU 29 AVRIL AU 3 MAI Jour férié le Ter mai*

Non, nous n'allons pas manger des rouleaux de printemps
toute la semaine... Nous roulerons avec notre corps
(roulades avec et sans agrés) et dpourqluoi pas a vélo, sur
un monocycle, sur un skate, sur des rollers... ?

I Cabaret comique |

DU 6 MAI AU 10 MAI Jour férié le 9 mai*

Lart de rire et de faire rire. Raconte une bétise pour la
transformer en un acte scénique rempli d'acrobaties,
de vols sur tissu ou trapéze et d’improvisations en
mouvement !

*Il n’y a pas stage lors des jours fériés



