
02/520.31.17 info@cirqu-conflex.be Rue Rossini 16 - 1070 Anderlecht

SUR INSCRIPTION

18/03 - POI / BOLAS
18H30>20H30

WORKSHOPWORKSHOP

17/04 - ACROBATIE EN
CONSCIENCE CORPORELLE
18h>19h30

16/06 - ACRO-THÉÂTRE
18h>19h30

Membres : Gratuit | Non-Membres : 5€



02/520.31.17 info@cirqu-conflex.be Rue Rossini 16 - 1070 Anderlecht

POI / BOLAS A V E C  A N AA V E C  A N A

WORKSHOPWORKSHOP

Envie de découvrir et faire tourner les bolas ?

Ce workshop est pensé pour les débutants.es qui sont curieux.ses
d’apprendre les mouvements de base et les sensations des bolas. Et
surtout, pour ceux.celles qui veulent s’amuser
Aucun prérequis n’est demandé,  juste l’envie d’essayer

SUR INSCRIPTION

18h30 à 20h30

Mercredi 18/03

Gratuit pour les
membres

Non - membres

5€

ADULTES



02/520.31.17 info@cirqu-conflex.be Rue Rossini 16 - 1070 Anderlecht

ACROBATIE EN 
CONSCIENCE CORPORELLE

A V E C  G A Ï A  E T  D E B O R AA V E C  G A Ï A  E T  D E B O R A

WORKSHOPWORKSHOP

Entre conscience corporelle, danse libre et acrobatie 

Au-delà de la performance, l’atelier met l’accent sur le ressenti, la
respiration, la qualité du mouvement et le plaisir de bouger ensemble.
Chacun·e est invité·e à respecter ses limites, à expérimenter à son rythme
et à cultiver une relation plus fine et plus consciente à son corps.

SUR INSCRIPTION

18h à 19h30

Vendredi 17/04

Gratuit pour les
membres

Non - membres

5€

adulte tout niveaux



02/520.31.17 info@cirqu-conflex.be Rue Rossini 16 - 1070 Anderlecht

ACRO-THÉÂTRE A V E C  G A Ï A  E T  E M M A N U E LA V E C  G A Ï A  E T  E M M A N U E L

WORKSHOPWORKSHOP

Workshop acro-théâtre 

Cet atelier de cirque-théâtre mêle mouvement, voix et conscience
corporelle pour explorer la créativité individuelle et collective. Un espace
d’exploration et de jeu à la croisée du cirque et du théâtre

SUR INSCRIPTION

18h à 19h30

Mardi 16/06

Gratuit pour les
membres

Non - membres

5€

à partir de 13 ans


